
エジソンのお箸®から普通のお箸へ

ステップ１︓人差し指と中指の原理習得

※ 初めてお箸と接するお子さまには、
 　おしみない褒め言葉を心掛けてください。

一般のお箸の使用

● ステップ１・２を繰り返し
　 練習する事により、お子さま
　 がお箸の基本的な使いかた
　 を習得していきます。
※ 親指・人差し指・中指の感覚
　 がつかめるようになれば、
　 徐々に普通のお箸を使用させ
　 てください。

ステップ２︓薬指の原理習得

● 慣れてきたら薬指を
　 サポーターに沿える
　 ように練習しよう。

● 3 つのリングに
指を入れるだけで使
える !

※ その時、お子さまにやさしく指導するよう
　 にしてください。

正しい指の位置で慣れてきたら一般のお箸を使用してみましょう。
エジソンのお箸と、一般のお箸を繰り返し使用することにより、
指の位置が正しく使えていれば一般のお箸での基本的な習慣が身についてきます。

エジソンのお箸®に慣れてきたらステップアップの準備


